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Metodines rekomendacijas parengé: Ramuté Budginaité, Galina Zagrebneviené

Vykdydami Artimyjy Ryty respiracinio sindromo viruso (ARRS-CoV) infekcijos
pasirengimo, prevencijos ir valdymo veiksmy plang, patvirtinta Sveikatos apsaugos ministerijos
2015 m. birzelio 11 d. posédzio protokoliniu sprendimu Nr. LP-307 ,Dél Artimyjy Ryty
respiracinio sindromo koronaviruso infekcijos situacijos ir pasiregimo galimiems jveztiniams
atvejams® ir sickdami uztikrinti asmens sveikatos priezitiros jstaigy darbuotojy sveikatos sauga,
sumazinti galimg plitimo rizika, teikiant paslaugas jtariamiems sergant arba sergantiems ARRS-
CoV infekcija, Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro specialistai parengé metodines rekomendacijas
LArtimyjy Ryty respiracinio sindromo koronaviruso (ARRS-CoV) infekcijos prevencijos ir
valdymo asmens sveikatos priezitiros jstaigose laikinosios gairés®.

Metodinés rekomendacijos parengtos pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) ir Europos
ligy prevencijos ir kontrolés centro (ELPKC) rekomendacijas ir, gavus naujos informacijos, gali
biti kei¢iamos.

Siose rekomendacijose pateikti pagrindiniai darbuotojy asmeniniy saugos priemoniy
apsirengimo ir nusirengimo principai, pacienty izoliavimo, ranky higienos, aplinkos valymo,
dezinfekcijos, profesinés ekspozicijos reikalavimai.

Metodinés rekomendacijos skirtos asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros jstaigy
darbuotojams.
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ARTIMUJU RYTU RESPIRACINIO SINDROMO KORONAVIRUSO (ARRS-CoV)
INFEKCIJOS PREVENCIJOS IR VALDYMO ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS
ISTAIGOSE GAIRES

Artimyjy Ryty respiracinio sindromo koronaviruso (ARRS-CoV) infekcijos prevencijos ir
kontrolés pagrindas yra ankstyvas ir greitas ARRS-CoV pacienty atpazinimas, standartiniy, 0 pagal
tikéting diagnoze ir papildomy infekcijos prevencijos ir kontrolés priemoniy taikymas, infekcijy
prevencijos ir kontrolés infrastruktira ir saglygy Sioms priemonéms jgyvendinti sudarymas.

Artimyjy Ryty respiracinio sindromo koronaviruso (ARRS-CoV) infekcijos prevencijos ir
kontrolés strategija paprastai pagrista Siais biidais: sukél¢jo plitimo mazinimas / pasalinimas,
administracinés, techninés ir aplinkos kontrolés priemonés, darbuotojy asmeninés saugos
priemonés.

Sukéléjo plitimo mazinimas / pasalinimas

Infekuoti pacientai yra pagrindinis patogeny (koronavirusy) S$altinis asmens sveikatos
priezitiros jstaigose. Rupintis kvépavimo / kos¢jimo higiena reiskia apsaugoti kitus asmenis nuo gal
biit uzkreciamy iSskyry i8 nosies ir burnos. Infekcijos sukéléjy plitima galima sumazinti taikant Sias
kvépavimo / kos¢jimo higienos priemones:

* kosint, ¢iaud¢jant uzsidengti burng ir nosj servetéle, arba prisidengti Zastu, o ne plastakomis;

* panaudotas servetéles iSmesti j Siuksliy déze;

* kruopsciai plauti rankas su muilu ir vandeniu, ypa¢ nusikosé¢jus ar nusi¢iaudéjus, arba rankas
jitrinti alkoholiniu ranky antiseptiku.

Kvépavimo / koséjimo higienos turi laikyti visi darbuotojai, pacientai, lankytojai su
kvépavimo taky ligos simptomais.

Administraciné kontrolé

Administracinés kontrolés priemonés turi uztikrinti infrastruktiirg ir reikiamas salygas,
veiksmus ir procediiras, perspéjancias, nustatancias ir valdancias ARRS-CoV infekcija, darbuotojy
mokyma.

Svarbi administracinés kontrolés priemoné yra greitas pacienty su ARRS-CoV infekcija
identifikavimas, jy izoliavimas nuo kity pacienty, juos patalpinant j atskira vieta ir papildomy
priemoniy taikymas.

Technine ir aplinkos kontrolé

Techninés ir aplinkos kontrolés priemonés sumazina infekuoty aerozoliy ore koncentracijg ir
aplinkos daikty ir pavir§iy uzter§img jais. Tinkamas patalpy védinimas yra svarbi per org (su
laSeliais ir dalelémis) plintanciy infekcijy prevencijos ir kontrolés priemoné. Infekuoty pacienty
izoliavimas ir ne mazesnis kaip 1 m atstumas tarp pacienty taip pat mazina infekcijos perdavimo
rizika. Infekcijy sukéléjy, perduodamy saly€io metu, prevencijai ir kontrolei svarbus uZterSty
aplinkos daikty ir pavirSiy valymas ir dezinfekcija.

Asmeninés saugos priemonés

Racionalus ir tinkamas asmeniniy saugos priemoniy (toliau — ASP) dévéjimas taip pat
sumazina ARRS-CoV infekcijos perdavimo darbuotojams ir kitiems, bendraujantiems su pacientais
asmenims rizikg. Asmeniniy saugos priemoniy naudojimo efektyvumas priklauso nuo tinkamo
aprapinimo jomis, darbuotojy mokymo, ranky higienos, darbuotojy elgsenos.

Pacientams su imios kvépavimo taky infekcijos pozymiais taikomos standartinés ir per org
(su laseliais) plintanciy infekcijy prevencijos ir kontrolés priemonés. Sergantiems ar jtariamiems,
kad serga ARRS-CoV infekcija, pacientams taikomos standartinés, per org (su laseliais), sglycio
metu plintanciy infekcijy prevencijos ir kontrolés priemonés. Standartinés, salyCio metu, per org (Su
laSeliais ir dalelémis) plintanéiy infekcijy prevencijos ir kontrolés priemonés taikomos, Kai
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pacientams atliekamos procediiros, kuriy metu galimi kvépavimo taky ir kity kiino skyséiy
aerozoliai. Standartiniy, sgly¢io metu, per org (su laseliais ir / arba dalelémis) plintanciy infekcijy
prevencijos ir kontrolés priemoniy apzvalga 1 lenteléje

1 lentelé. Standartiniy, saly¢io metu, per org (su laseliais ir / arba dalelémis) plintanciy infekcijy
prevencijos ir kontrolés priemoniy apzvalga

Standartinés priemonés

Iprastinés infekcijy kontrolés priemonés taikomos visiems
pacientams:

« ranky higiena,

*ASP naudojamos pagal tikétino sgly¢io su paciento krauju,
kiino skysciais, kvépavimo taky iSskyromis, nesveika oda
rizika;

* kvépavimo higiena;

» vengimas tiesioginio saly¢io su paciento krauju ir kiino
skysc¢iais (ir kvépavimo taky iSskyromis);

» aplinkos kontrolé (valymas ir dezinfekcija);

» atlieky tvarkymas;

* paciento priezilros priemoniy, atlieky, skalbiniy
transportavimas is izoliavimo patalpy;

* su(si)zeidimy astriais daiktais prevencija.

Saly€io metu plintanéiy infekeijy
kontrolés priemonés

Papildomos priemonés dél galimo kvépavimo taky
infekcijy, plintanciy su laseliais, sukéléjy perdavimo
tiesioginio sglyCio metu, pvz., per uZzterStas rankas (jomis
lie¢iant akiy, nosies gleivines):

« paciento izoliavimas (vienvieté palata arba palata, kur guli
pacientai, sergantys (remiantis klinika ir diagnoze) ta pacia
infekcija);

» ASP (chalatas, pirstinés) jeinant j paciento palata;

» vienkartiniai arba individualiam naudojimui paskKirti
medicinos prietaisai, pvz., stetoskopas, termometras.
Prietaisai, naudojami ir Kkitiems pacientams, valomi,
dezinfekuojami, jei reikia, sterilizuojami;

euztikrinti, kad darbuotojai neliesty akiy, nosies ir burnos
gleiviniy su uzterStomis rankomis arba rankomis su
pirstinémis;

evengti liesti paciento aplinkos pavir$ius, Nesusijusius su
tiesiogine paciento prieziira, pvz., dury rankenas, Sviestuvy
jungiklius ir Kitus;

eapriboti pacienty vaik$¢iojima i$ palatos, mazinti pacienty
salyt] su kitais pacientais.
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Per ora plintanciy infekeijy (su

laseliais) kontrolés priemonés

ePaciento izoliavimas (vienvieté gerai védinama palata arba
palata, kur guli pacientai, sergantys (remiantis Klinika ir
diagnoze) ta pacia infekcija. Jei palatoje daugiau kaip vienas
pacientas, patalpinti taip, kad atstumas tarp lovy bity ne
mazesnis kaip 1 metras.

o ASP (chalatas, pirstinés, medicininé kauké¢), jeinant j
palata, o Kitose vietose, jei atstumas nuo paciento yra
maziau kaip 1 metras.

 Acrozolius sudarancias procediiras atlikti vienvietéje gerali
védinamoje palatoje. ASP (chalatas, pirstinés, apsauginiai
akiniai arba antveidis, respiratorius FFP2 arba FFP3)
atliekant aerozolius sudarancias proceduras.

 Apriboti pacienty vaik$¢iojimag i§ palatos ir uztikrinti, kad
iS¢jes i$ palatos dévéty medicinine kauke.

Per org plintanciy infekcijy (su

dalelémis) kontrolés priemonés

« Paciento izoliavimas (palatoje su neigiamu slégiu, o nesant
tokios palatos — vienvietéje gerai védinamoje palatoje arba
palatoje, kur guli pacientai, sergantys (remiantis klinika ir
diagnoze) ta pacia infekcija).

*ASP (pirstinés, chalatas, medicininé kauké ir apsauginiai
akiniai arba antveidis), jeinant j palata.

e Aecrozolius sudaranéias procediras atlikti palatoje su
neigiamu slégiu. ASP (chalatas, pirStinés, apsauginiai
akiniai arba antveidis, respiratorius FFP2 arba FFP3)
atliekant aerozolius sudarancias procediiras.

 Apriboti pacienty vaiks§¢iojimg i§ palatos ir uztikrinti, kad
iS¢jes iS palatos dévéty medicinine kauke.

Pagrindinés standartinés, sgly¢io metu ir per org (Su laseliais ir dalelémis) plintanciy infekcijy
kontrolés priemonés taikomos Artimyjy Ryty respiracinio sindromo koronaviruso (ARRS-CoV)
infekcijos atvejais asmens sveikatos priezitiros jstaigose pateiktos 2 lenteléje.

2 lentelé. Pagrindinés standartinés, salyCio metu ir per org (su laseliais ir dalelémis) plintanciy
infekcijy kontrolés priemonés taikomos Artimyjy Ryty respiracinio sindromo koronaviruso (ARRS-
CoV) infekcijos atvejais

Priemoné Rekomendacija Pastabos
Paciento elzoliavimo palata su e Nesant izoliavimo palatos su neigiamu slégiu,
izoliavimas neigiamu slégiu guldyti | atskirg gerai védinamag (0ro

pasikeitimas ne maZesnis kaip 12 karty per val.)
vienviet¢ palatg (su tualetu ir dusu) ir jei yra
galimybés, nutolusig nuo kity pacienty gydymo
Z0Nnos.

e Nesant vienvietés palatos, guldyti j palata, kur
guli pacientai, sergantys (remiantis klinika ir
diagnoze) ta pacia infekcija. Palatoje atstumas
tarp pacienty lovy ne mazesnis kaip 1 metras.

® [zoliavimo patalpy paruoSimas 3 priede

e Gabenant pacienta ar laukiant jO
hospitalizavimo rekomenduojama jam uzdéti
medicining veido kauke, kuri, ji paguldzius
palatoje, nuimama.

e Apriboti paciento vaik$Ciojimg ar vezima i$




palatos.

e [Svezamam ar iSvedamam i§ palatos pacientui
uzdedama medicininé kauke.

e Jei yra galimybé, rekomenduojama naudoti
priskirta kilnojama, pvz., rentgeno ir Kkitg
diagnosting aparatiirg palatoje.

e [ anksto informuoti darbuotojus, atlickancius
diagnostiniams tyrimus, apie tikéting siun¢iamo
tyrimams ar tiriamo palatoje paciento ARSS-
CoV infekcija.

Medicinos e Jei yra galimybés, naudoti | ® Panaudotos vienkartinés priemonés tvarkomos

prietaisai ir tik vienkartines priemones, | kaip infekuotos atliekos.

priemonés arba individualiam e Daugkartinio naudojimo priemonés, jei jos
naudojimui palatoje paskirti | naudojamos ir kitiems pacientams turi biti
daugkartinio naudojimo valomos, dezinfekuojamos ir, jei reikia,
priemones, pvz., stetoskopa, | sterilizuojamos po kiekvieno naudojimo pagal
termometra, kraujosptidzio | jstaigos infekcijy kontrolés procediiry aprasus.
matavimo aparata.

Darbuotojy e Vienkartinés medicininés | ® ASP uzsidéti jeinant ] palatg ar kita

asmenings saugos
priemonés (ASP
apsirengimo ir
nusirengimo
tvarka 1 priede)

pirstinés su ilgais ir
tampriais rankogaliais.

e Nesterilus
neperSlampamas chalatas su
ilgomis rankovémis arba
chalatas ir vienkartine
plastiking prijuosté.

e Akiy saugos priemonés
(apsauginiai akiniai arba
antveidis).

e Medicininé kaukeé.

paciento priezitiros vieta.

e [3¢jus iS palatos ar

kitos paciento priezitros vietos nusiimti ASP.
e Vienkartinés ASP Salinamos kaip infekuotos
medicininés atliekos.

e Daugkartinio naudojimo ASP valomos ir
dezinfekuojamos pagal ASP gamintojy
rekomendacijas.

e Ranky higiena nusiémus ASP.

Procediiros, kuriy
metu susidaro
aerozoliai
(aerozolius
generuojancios
procediiros

toliau AGP?

e Atliekant AGP, naudoti
priemones, mazinancias
ekspozicijg aerozoliais.

e Atliekant AGP, dalyvauja
kuo maziau darbuotojy.

e AGP atlikti atskiroje
patalpoje, geriausiai, jei yra

galimybe, izoliavimo
patalpoje  su  neigiamu
slégiu.

e Patalpos durys AGP metu
turi buti uzdarytos ir Kkuo
maziau vaikStoma ] palatg ir
i8 jos.

e Darbuotojai, atliekantys
AGP, turi dévéti:
medicinines pirstines  (jeli
reikia sterilias),

nesterily  neperSlampama
chalata su ilgomis
rankovémis,

antveidj, uzdengiantj veido

e AGP procediiros (bronchoskopija, skrepliy
indukcija, intubacija, ekstubacija, gaivinimas,
atviras kvépavimo taky sekreto atsiurbimas).

e Patalpa, kurioje buvo atlikta AGP procediira,
palikti 20 min., po to valyti.

e Patalpos Svarumas dél aerozoliy priklauso nuo
patalpos oro apykaitos (kartai per valandg).




priekj ir Sonus arba akinius,
daleles filtruojantj 2 arba 3
klasés respiratoriy (FFP2
arba  FFP3), atitinkantj
standarta LST EN 149
(vienkartinio respiratoriaus
sandarumo patikrinimas 2
priede).

e Valyti aplinkos pavirSius

(zr.  aplinkos infekcijos

kontrolé).
Ranky higiena Ranky higiena atlickama e Rankos plaunamos vandeniu ir muilu arba

daznai, tame skaiciuje: jtrinamos alkoholiniu antiseptiku.

e pries ir po tiesioginio

sagly¢io su pacientu, jo | ® Akivaizdziai neSvarios arba uzterStos krauju,

aplinka (daiktais, | kuino skyséiais, ekskretais rankos plaunamos

pavirsiais), potencialiai | vandeniu ir muilu.

infekuota medziaga (pvz.,

kiino skys¢iy ekspozicijos

rizika);

e pries uzsidedant

ir nusiémus ASP, tame

skaiCiuje ir pirstines.
Aplinkos ) Aplinkos (patalpy, | @ Dezinfekcijai pagal gamintojo rekomendacijas
infekcijos jrenginiy, daikty), maisto | naudojamos paveikios virusams dezinfekcijos
kontrole gamybos priemoniy, jrankiy | priemonés, skirtos pavirSiams dezinfekuoti.

valymas ir / arba | @ Uztersti krauju, kino skysciais, ekskretais

dezinfekcija pagal jstaigos | pavirSiai pirma valomi, po to dezinfekuojami.

infekcijy kontrolés

procediiry apraSus  arba

gamintojy rekomendacijas.

e Skalbiniy ir infekuoty

medicininiy atlieky

tvarkymas pagal jstaigos

infekcijy kontrolés

procediiry aprasus.
Infekcijos e Standartinés infekcijos e ARRS-CoV pacienty uzkre¢iamumo trukmeé
prevencijos ir prevencijos ir kontrolés nezinoma. lzoliavimo trukmé priklauso nuo
kontrolés priemongés visg laika. ligos pozymiy, jy iSnykimo laiko, kity salygy
priemoniy Papildomos infekcijos (kitos ligos ar biuklés, pvz., tuberkulioze,
taikymo trukmé | prevencijos ir kontrolés Clostridium difficile), dél kuriy gali biti

priemonés visg ligos laika ir | reikalingos  specifinés  priemonés, turimy

dar 24 val. iSnykus ligos
poZymiams.

laboratoriniy tyrimy rezultaty.

Darbuotojy
profesinés
ekspozicijos
kontrolé

° Pacienty  prieziiirai
palatose skirti kvalifikuotus

ir apmokytus infekcijos
kontrolés priemoniy
darbuotojus.

e Visi darbuotojali, jeinantys




1 palata, registruojami
registracijos zurnale (lape)
prie palatos (-y) dury.

e Darbuotojai, kuriems po
14 d. po paskutines
ekspozicijos, pakilo
temperatira  ir  atsirado
kosulys, turi neiti ] darbg
arba nutraukti darba,
pranesti jstaigos vadovui ar

kitam atsakingam
darbuotojui, kaip numatyta
istaigos darbuotojy
biologinés saugos ir

ekspozicijos  profilaktikos
aprase.

e Darbuotojai su infekcijos
simptomais  turi  vengti
artimo saly¢io su kitais
asmenimis.

Lankytojy
stebéjimas,
kontrolé,
mokymas

e Visi lankytojai jstaigos
patalpose  turi  laikytis
kvépavimo ir  koséjimo
higienos.

) Apriboti izoliuoty

pacienty lankyma.
° Seimos  nariai  ir
lankytojai, kuriems

1Simtinais  atvejais leista
lankyti serganciuosius, turi
buti apmokyti dé¢l infekcijos
rizikos ir infekcijos
prevencijos priemoniy.

e Lankytojams, jeinantiems
1 paciento palata,
rekomenduojama iteikti
atminting apie ranky higieng
ir nuorodas neliesti ligonio
aplinkos pavirsiy ir ASP

naudojimg.
e Jeinantys 1 palata
lankytojai, kaip ir

darbuotojai, turi dévéti ASP.
e Lankytojai, jeinantys |
paciento palata,
registruojami Zurnale.

e Lankytojai, kurie turéjo salytj su pacientu
prie§ jo hospitalizavimg ir po hospitalizavimo,
yra galimas Sios infekcijos Saltinis kitiems
pacientams, darbuotojams ir lankytojams.

Mirusiyjy nuo
ARRS-CoV
infekcijos palaiky
tvarkymas

e Mirusiojo kiinas mirties
vietoje talpinamas 1
nepralaidy skysCiams
sandary plastikinj maisg ir

e Darbuotojai, tvarkantys mirusiojo palaikus ir
turintys tiesioginj salyt] su mirusiojo kiinu, dévi
vienkartin] neperSlampamg chalatg su ilgomis
rankovémis ir rankogaliais arba chalata ir




pervezamas ] lavoning arba | neperSlampama prijuoste, nesterilias pirstines,
perduodami laidojimo | antveidj arba akinius ir medicining kauke. ASP
paslaugas teikianciai | apsirengimo ir nusirengimo tvarka ir ranky
jmonei. higiena 1 priede.

° Mirusiyjy kiny | @ Darbuotojai, atliekantys lavono skrodima,
balzamavimas dévi vienkartinj neperSlampamg chalatg su
nerekomenduojamas. ilgomis  rankovémis, daleles filtruojantj
e Lavoninés darbuotojai, | respiratoriy FFP 2 arba FFP3 3, antveidj arba
istaigos, teikianCios | akinius, nuo jsipjovimy apsaugancias pirStines
kremavimo ar laidojimo | arba dvejas nesterilias pirStines, apsauging
paslaugas, turi buti | avalyng (aulinius batus).

informuotos, kad Zmogus

mir¢ nuo  ARRS-CoV

infekcijos.

AGP? - medicininés procediiros, kuriy metu gali susidaryti jvairaus dydzio, tame skai¢iuje ir mazos
(mazesnés kaip 5 um skersmens) dalelés.
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http://whqlibdoc.who.int/publications/2009/9789241547857_eng.pdf?ua=1
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/361569/MERS-CoV_infection_control.pdf
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/361569/MERS-CoV_infection_control.pdf
http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=435637
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Metodiniy rekomendacijy ,,Artimyjy Ryty respiracinio sindromo
koronaviruso (ARRS-CoV) infekcijos prevencijos ir valdymo
asmens sveikatos priezitiros jstaigose laikinosios gairés*

1 priedas

ASP APSIRENGIMO IR NUSIRENGIMO TVARKA

I. ASP APSIRENGIMAS

1 zingsnis. Ranky higiena. Svarias rankas jtrinti alkoholiniu antiseptiku, o uZzterstas — plauti
vandeniu ir muilu

s

2 zingsnis. Uzsivilkti chalata
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3 zingsnis. Uzsidéti medicining kauke arba respiratoriy (FFP2 arba FFP3). Patikrinti, ar
respiratorius sandarus (zr. 2 priedas)

oo °

Pe o o0o0o0g

5 Zingsnis. UZsimauti pirStines. PirStine uzdengti chalato rankove ties rieSu

I1. ASP NUSIRENGIMO, NUEMIMO TVARKA

1 Zingsnis. Nusivilkti chalatg kartu su vienkartinémis pirStinémis
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2 zingsnis. Ranky higiena. Pirmenybg teikti ranky jtrynimui alkoholiniu antiseptiku, plauti rankas ,
jei jomis be pirstiniy lietéte uzterStas ASP

3 zingsnis. Nuimti akinius arba antveidj

4 zingsnis. Nusiimti medicining kauke arba respiratoriy (FFP2 arba FFP3)
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5 zingsnis. Ranky higiena. Pirmenybg teikti ranky jtrynimui alkoholiniu antiseptiku, plauti rankas,
jei jomis be pirstiniy lietéte uzterStas ASP
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Metodiniy rekomendacijy ,,Artimyjy Ryty respiracinio sindromo
koronaviruso (ARRS-CoV) infekcijos prevencijos ir valdymo
asmens sveikatos priezitiros jstaigose laikinosios gairés®.

2 priedas

VIENKARTINIU DALELES FILTRUOJANCIU RESPIRATORIU FFP 2 arba FFP3
SANDARUMO PATIKRINIMAS

1 zingsnis. Laikyti respiratoriy saujoje taip, kad dalis, kuri dedamas
ant nosies, biity ant pirSty ir galvos raiS¢iai laisvai kabéty.

2 zingsnis. Uzdéti respiratoriy ant smakro ir virSunosies.

3 zingsnis. UZtraukti virSutinj raistj vir§ galvos kuo auksé¢iau ant
pakausio. Patraukti apatinj raistj ant galvos ir palikti jj ant kaklo Zemiau ausy.
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4 zingsnis. Uzdéti abiejy ranky pirStus ant respiratoriaus nosies dalies
virSaus. Abiejy ranky dviem pirstais prispausti respiratoriy prie nosies. Respiratoriaus nosies dalies
spaudimas tik viena ranka gali biiti respiratoriaus mazesnio efektyvumo funkcionavimo priezastimi

5 Zingsnis. Atsargiai, kad respiratoriaus nepasislinkty, abiem

rankomis respiratoriy prispausti.

5a Zingsnis. Smarkiai jkvépti. Teigiamas slégis respiratoriaus viduje (jspaudimas) rodo, kad
respiratorius sandarus (néra nuotékio). Esant nuotékiui, pataisyti raiS¢ius (padeéti ir jtempimg) ir vél
tikrinti sandaruma, kol respiratorius bus saugus.

5b Zingsnis. Giliai iSkvépti. Jei respiratorius sandarus, del neigiamo slégio jis prilips prie veido.
Esant nuotékiui, maZesnis neigiamas slégis respiratoriuje gali buti dél oro patekimo per plysius.
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Metodiniy rekomendacijy ,,Artimyjy Ryty respiracinio sindromo
koronaviruso (ARRS-CoV) infekcijos prevencijos ir valdymo
asmens sveikatos priezitiros jstaigose laikinosios gairés®.

3 priedas

IZOLIAVIMO PATALPU PARUOSIMAS

e Uztikrinti, kad baty tinkami ranky higienos jrenginiai ir priemonés.

e Ranky plovimo ir ranky jtrynimo priemoniy atsarga turi biti prie plautuvés netoli pacienty
priezitros vietos ir palaty dury.

e UZztikrinti tinkamg palaty védinimga.

e Ant dury iSkabinti Zenklus, nurodancius, kad §i erdvé yra pacienty izoliavimo vieta.

e Uztikrinti, kad lankytojai, jleidziant j izoliavimo patalpas, biity konsultuojami sveikatos
priezitiros darbuotojy, kurie yra atsakingi uz lankytojy registracijg. Turéti sarasg visy darbuotojy,
dalyvavusiy pacienty prieziiiroje izoliavimo palatose, zonose, kas biitina protriikio tyrimui ir salytj
su pacientais tur¢jusiy darbuotojy stebé¢jimui.

e Pasalinti visus nereikalingus baldus, jrengimus ir uztikrinti, kad biitini baldai, jrengimai biity
lengvai valomi ir nesusidaryty salygos kauptis purvui ir drégmei ant jy ir aplink juos.

e Sudaryti asmeniniy saugos priemoniy ir skalbiniy atsargg prie izoliavimo patalpy (pvz.,
persirengimo patalpoje). Pastatyti vezimélj su ASP prie dury. Uztikrinimui, kad pacienty priezitirai
yra visos reikalingos priemonés, gali buti naudingas izoliavimo patalpos daikty sgraSas. Tokio
saraso pavyzdys pateiktas zemiau lenteléje ,,Izoliavimo patalpy daikty (vezimélyje* arba ant stalo)
sgrasas®.

e Tinkami atlieky, skalbiniy surinkimo maisai talpinami j konteinerius. Naudoti neSvarls
konteineriai paliekami izoliavimo patalpose.

e Astriy daikty konteineriai laikomi izoliavimo patalpoje ar zonoje.

e Kuo maziau paciento asmeniniy daikty laikyti palatose.

e Pacientams, jei yra galimybés, individualiam naudojimui paskirti medicinos prietaisus
(stetoskopa, termometrg, kraujospiidzio matavimo aparata). Jei Sie prietaisai bus naudojami ir
kitiems pacientams, juos valyti ir dezinfekuoti pries naudojant kitiems pacientams.

e Panaudoty daugkartiniy medicinos prietaisy, kurie turi bati valomi ir dezinfekuojami, rinkimui
konteinerj su dang¢iu pastatyti uz dury.

e [zoliavimo palatos, zonos valymo ir dezinfekcijos inventorius laikomas palatoje, zonoje ir kasdien
atlickamas kruopstus patalpy valymas arba valymas ir dezinfekcija.

e [zoliavimo patalpose jrengiamas telefonas ar kita komunikacijos priemoné pacientams, Seimos
nariams, lankytojams bendrauti su darbuotojais. Tai sumazina darbuotojy lankymasi palatose,
zonoje ir ASP rengimosi kiekvieng kartg, jeinant j palatg, zong reikalinguma.

ASP dévéjimas ir nusirengimas
Jeinant j palatg ar zong:

e surinkti visas reikalingas ASP;
e atlikti ranky higiena;
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e ASP rengtis taip, kad biity pakankamai vietos jas susidéti ir galimybés neuztersti saves ASP
naudojimo ir nusirengimo metu. ASP apsirengimo tvarka pateikta Siy metodiniy rekomendacijy 1
priede.

ISeinant is palatos ar zonos.

e Nusirengimas prieSkambaryje arba, jei jo néra, kitur turi garantuoti, kad ASP neuZzters aplinkos uz
izoliavimo palatos arba zonos ir kity asmeny.

e Nusirengti reikia taip, kad saves neuztersti nuo naudoty ASP ir / ar uzterStomis rankomis:

e Visy pirma nusirengti labiausiai uzterstas ASP komplekto dalis.

e Tuoj pat, nusimovus pirStines, atlikti ranky higiena.

e Paskiausiai nusiimti medicinine kauke arba respiratoriy.

e Vienkartines ASP komplekto dalis iSmesti j atlieky konteinerj.

e Daugkartinius panaudotus daiktus (sausus, be dezinfekcijos tirpalo) sudéti j konteinerj su dangciu.
e ASP (kai naudojamos vienkartinés medicininés pirStinés) nusirengimo tvarka pateikta Siy
metodiniy rekomendacijy 1 priede. Kai atlickami valymo, daikty tvarkymo bei Kiti darbai ir
naudojamos nemedicininés daugkartinio naudojimo pirStinés, ASP reikia nusirengti tokia tvarka:
—nusimauti daugkartinio naudojimo pirstines,

—atlikti ranky higieng,

—nusivilkti chalata,

—nusiimti akinius,

—nusiimti kauke arba respiratoriy,

—atlikti ranky higiena.

Lentelé. 1zoliavimo patalpy daikty (vezimélyje* arba ant stalo) saraSas

ASP ir Kiti daiktai Atsargos

Akiy apsaugos priemonés (akiniai arba skydeliai)

Antveidziai

Daugkartinio naudojimo pirstinés aplinkos valymui

Vienkartinés medicininés pirstinés pacienty prieZiiirai

Galvos dangalas (neprivalomas)

Respiratoriai

Medicininés (chirurginés, procediroms) kaukés

Chalatai ir prijuostés (vienkartiniai neperSlampami, su ilgomis rankovémis arba
daugkartiniai chalatai). Plastikinés prijuostés, jei naudojami daugkartinio
naudojimo per§lampami chalatai, pvz., atliekant proceduras, kuriy metu galimi
kiino skysciy tiskalai ir néra vienkartinio neperslampamo chalato)

Alkoholiné priemoné ranky higieninei antiseptikai ( ranky jtrynimui)

Paprastas muilas (skystas)

Popieriniai vienkartiniai ranksluosciai (servetélés)

Astriy daikty (atlieky) surinkimo konteineris

Medicinos prietaisy, jrengimy, aplinkos pavirSiy valymo ir dezinfekcijos
priemoneés

Dideli plastikiniai maiSai

Atlieky surinkimo maiSai
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Maisai skalbiniams

Konteineriai naudotiems medicinos prietaisams surinkti

* Vezimélyje laikomos ASP ir daiktai yra visada prieinami darbuotojams

Saltinis: Infection prevention and control of epidemic- and pandemic-prone acute respiratory diseases in
health care. WHO guidelines. 2014.




